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SPORT PARTNER
Vakblad voor de sport-, mode- en outdoorbranche

Goed zicht kan vaak bepalend zijn voor je prestaties of de afloop van een wedstrijd. Onafhankelijk van de
activiteit of sport die je beoefent. Maar.. goed zicht is ook voorwaardelijk voor de veiligheid van jezelf en je
mede-sporters. Of je nu een ontspannen vrijetijds-sporters bent,  een ambitieuze amateur of zelfs
professional; Een op jou als individu en de betreffende activiteit afgestelde sportbril met uv-bescherming is
geen luxe, maar heel vaak noodzakelijk.  
De vakspecialist kan je met raad en daad bijstaan bij de selectie van jouw specifieke sportbril. Hij/zij kent de
verschillen qua materialen en kan je met kennis en ervaring ondersteunen door bijvoorbeeld de optimale kleur
brillenglazen te adviseren voor wintersport, de juiste bescherming tegen de zon en tegen schitteringen voor
watersporten zoals zeilen en surfen te selecteren of de voordelen van gebogen brillenglazen toe te lichten die
de ogen beschermen tegen wind en vuil. Alles opdat je een scherp, helder zicht hebt over het gehele blikveld.
Want daar gaat het uiteindelijk om!

In dit Dossier belichten we achtereenvolgens de volgende thema’s: De structuur van het menselijk oog: Hoe
werkt het menselijk oog; Sportbrillen, algemeen en per activiteit; Brillenglazen, kleuren lenzen, multifocaal,
bril op sterkte; 10 belangrijke aspecten bij de aankoop van een sportbril; Periodieke APK voor de ogen; meer
dan een goed idee.
Dit Dossier beoogt een handige gids te zijn en is mede mogelijk gemaakt door Julbo Eyewear. 

Sportbrillen. 
Want onze ogen zijn verantwoordelijk voor 70% van ons prestatievermogen.
door Adri Ulfman
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Structuur van het menselijk oog

I n  h e t  n a v o l g e n d e  b e l i c h t e n  w e  a l s  e e r s t e  e e n  a a n t a l  s p e c i f i e k e  e l e m e n t e n  v a n  h e t  m e n s e l i j k
o o g  w a t  s p e c i f i e k e r :  

H o o r n v l i e s  ( c o r n e a )
H e t  h o o r n v l i e s ,  d e  b u i t e n s t e  l a a g  v a n  h e t  o o g ,  w o r d t  v o c h t i g  g e h o u d e n  d o o r  h e t  t r a a n v o c h t
d i e  h e t  h o o r n v l i e s  b e d e k t .  H e t  i s  o m g e v e n  d o o r  d e  s c l e r a  ( h a r d e  o o g r o k ,  w i t t e  d e e l  v a n  h e t
o o g ) ;  s a m e n  v o r m e n  d e  c o r n e a  e n  s c l e r a  d e  t u n i c a  e x t e r n a  b u l b i .  D e  c o r n e a  h e e f t  d e z e l f d e
f u n c t i e  a l s  e e n  r a a m :  h e t  i s  s c h i j f v o r m i g ,  t r a n s p a r a n t  e n  l a a t  l i c h t  b i n n e n  i n  h e t  o o g .  O o k
b e s c h e r m t  d e z e  h e t  o o g  t e g e n  e x t e r n e  i n v l o e d e n  z o a l s  s t o f ,  v u i l  o f  o p p e r v l a k k i g e
v e r w o n d i n g e n .  H e t  i s  v a n  n a t u r e  z e e r  v e e r k r a c h t i g .  D e  c u r v e  v a n  d e  c o r n e a  s p e e l t  e e n
b e l a n g r i j k e  r o l  o m  o n s  s c h e r p  t e  l a t e n  z i e n .

P u p i l l e n
D e  p u p i l  i s  h e t  z w a r t e  p u n t  i n  h e t  m i d d e n  v a n  h e t  m e n s e l i j k  o o g .  H e t  r e a g e e r t  o p  i n v a l l e n d
l i c h t  e n  p a s t  z i c h  a a n  d e  i n t e n s i t e i t  v a n  h e t  l i c h t  a a n .  H e t  z i j n  n i e t  d e  p u p i l l e n  z e l f ,  m a a r  d e
i r i s  d i e  d i t  m o g e l i j k  m a a k t .  

D e  i r i s
D e  i r i s ,  h e t  g e k l e u r d e  g e d e e l t e ,  o m r i n g t  d e  p u p i l  e n  w e r k t  o p  d e z e l f d e  m a n i e r  a l s  e e n
d i a f r a g m a :  h e t  b e p a a l t  d e  h o e v e e l h e i d  l i c h t  d i e  h e t  o o g  b i n n e n k o m t .  I n  e e n  l i c h t e  o m g e v i n g
z o r g t  d e  i r i s  e r v o o r  d a t  d e  p u p i l  k l e i n e r  w o r d t .  E r  w o r d t  d a n  m i n d e r  l i c h t  t o e g e l a t e n  i n  h e t
o o g .  I n  h e t  d o n k e r  g e b e u r t  h e t  t e g e n o v e r g e s t e l d e :  d e  s l u i t s p i e r  v a n  d e  p u p i l  o p e n t  z i c h ,
w a a r d o o r  d e  p u p i l  w i j d e r  w o r d t .  D a a r m e e  z o r g t  d e z e  s p i e r  e r v o o r  d a t  e r  m e e r  l i c h t  h e t  o o g
b i n n e n  k a n  v a l l e n  w a n n e e r  h e t  d o n k e r  i s ,  e n  e r  m i n d e r  l i c h t  b i n n e n v a l t  i n  e e n  l i c h t e
o m g e v i n g .  D e  i r i s  b e p a a l t  o o k  d e  k l e u r  v a n  o n z e  o g e n ,  e n  h e e f t  b i j  e l k  p e r s o o n  e e n  u n i e k e
s t r u c t u u r .  

D e  o o g l e n s  ( l e n s  c r y s t a l l i n a )
D e  o o g l e n s  v a n g t  h e t  l i c h t  o p  d a t  d e  p u p i l  i n  k o m t ,  e n  z o r g t  v e r v o l g e n s  v o o r  e e n  s c h e r p  b e e l d
o p  h e t  n e t v l i e s .  D e  l e n s  i s  e l a s t i s c h  e n  k a n  z i j n  v o r m  a a n p a s s e n  d o o r  m i d d e l  v a n  d e  c i l i a i r e
s p i e r ,  o m  s c h e r p  t e  s t e l l e n  o p  o b j e c t e n .  O f  d e z e  n u  i n  d e  v e r t e  z i j n  o f  d i c h t b i j .  D i t  b e t e k e n t
d a t  w a n n e e r  w e  n a a r  o b j e c t e n  d i c h t b i j  k i j k e n ,  d e  l e n s  b o l l e r  z a l  w o r d e n  o m  s c h e r p  t e  z i e n .
M a a r  a l s  h e t  o p  o b j e c t e n  i n  d e  v e r t e  a a n k o m t ,  w o r d t  d e  l e n s  p l a t t e r  –  w e d e r o m  o m  v o o r
s c h e r p  z i c h t  t e  z o r g e n .  D e  l e n s  k e e r t  h e t  b e e l d  d a t  w e  z i e n  o m  ( o p  d e  k o p )  e n  p r o j e c t e e r t  h e t
a c h t e r s t e v o r e n  o p  h e t  n e t v l i e s .  H e t  w o r d t  p a s  w e e r  d e  ' g o e d e '  k a n t  o p  g e d r a a i d  b i j  v e r w e r k i n g
d o o r  d e  h e r s e n e n .
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Structuur van het menselijk oog (vervolg)

I n  h e t  n a v o l g e n d e  b e l i c h t e n  w e  a l s  e e r s t e  e e n  a a n t a l  s p e c i f i e k e  e l e m e n t e n  v a n  h e t  m e n s e l i j k
o o g  w a t  s p e c i f i e k e r :
 
R e t i n a  ( n e t v l i e s )
H e t  n e t v l i e s  v e r w e r k t  l i c h t -  e n  k l e u r p r i k k e l s ,  o m  d e z e  v e r v o l g e n s  v i a  d e  o o g z e n u w  n a a r  d e
h e r s e n e n  t e  s t u r e n .  S i m p e l  g e z e g d  w e r k t  h e t  n e t v l i e s  a l s  e e n  k a t a l y s a t o r :  h e t  g e b r u i k t
s e n s o r c e l l e n  o m  h e t  b i n n e n k o m e n d e  l i c h t  t e  c o n v e r t e r e n ,  w a a r n a  h e t  d o o r  d e  h e r s e n e n  w o r d t
v e r w e r k t .  D e z e  s e n s o r c e l l e n  b e s t a a n  u i t  k e g e l t j e s  ( o m  k l e u r  m e e  t e  z i e n )  e n  s t a a f j e s  ( v o o r  h e t
h e r k e n n e n  v a n  l i c h t  e n  d u i s t e r n i s ) .  O p  g e e n  e n k e l e  a n d e r e  p l e k  i n  h e t  o o g  z i j n  d e  c e l l e n  z o
g e c o n c e n t r e e r d  a l s  i n  h e t  m i d d e n  v a n  h e t  n e t v l i e s :  9 5  p r o c e n t  v a n  a l l e  s e n s o r c e l l e n  z i t t e n
h i e r  s a m e n g e p a k t  o p  e e n  g e b i e d  v a n  o n g e v e e r  5  v i e r k a n t e  m i l l i m e t e r .  

O o g z e n u w  ( n e r v u s  o p t i c u s )
D e  o o g z e n u w  i s  v e r a n t w o o r d e l i j k  v o o r  h e t  o v e r b r e n g e n  v a n  i n f o r m a t i e  v a n  h e t  n e t v l i e s  n a a r
d e  h e r s e n e n .  D e z e  z e n u w  b e s t a a t  u i t  o n g e v e e r  e e n  m i l j o e n  z e n u w v e z e l s ,  i s  o n g e v e e r  e e n  h a l v e
c e n t i m e t e r  d i k  e n  v e r l a a t  h e t  n e t v l i e s  v i a  d e  p a p i l .  D i t  p u n t  s t a a t  o o k  w e l  b e k e n d  a l s  ' d e
b l i n d e  v l e k ' ,  g e z i e n  h e t  n e t v l i e s  h i e r  g e e n  s e n s o r c e l l e n  h e e f t .  

D e  f o v e a  ( f o v e a  c e n t r a l i s )
E e n  k l e i n  g e b i e d  m e t  e e n  g r o t e  i m p a c t :  d e  f o v e a  i s  m i n d e r  d a n  t w e e  m i l l i m e t e r  g r o o t ,  m a a r
v e r z o r g t  b e l a n g r i j k e  t a k e n  i n  o n s  o p t i s c h e  s y s t e e m .  D e  f o v e a  z i t  i n  h e t  m i d d e n  v a n  h e t
n e t v l i e s  e n  b e v a t  z e e r  v e e l  s e n s o r c e l l e n  d i e  e r v o o r  z o r g e n  d a t  w e  o v e r d a g  z o  h e l d e r  m o g e l i j k
e n  i n  k l e u r  k u n n e n  z i e n .  A l s  w e  n a a r  e e n  o b j e c t  k i j k e n ,  r o t e r e n  o n z e  o g e n  a u t o m a t i s c h  z o d a t
h e t  b e e l d  o p  d e  f o v e a  k a n  w o r d e n  g e v i s u a l i s e e r d .

D e  d e l e n  d i e  ' o m '  h e t  o o g  l i g g e n ,  l e v e r e n  o o k  e e n  b e l a n g r i j k e  b i j d r a g e  v o o r  e e n  g o e d  z i c h t .  D i t
b e t r e f t  d e  o o g l e d e n ,  w i m p e r s ,  t r a a n b u i z e n  e n  w e n k b r a u w e n .
 D e  t r a a n b u i s  p r o d u c e e r t  t r a n e n  w a n n e e r  o n s  l i c h a a m  d i t   n o d i g  a c h t .  D a a r n a a s t  h e l p t  h e t  b i j
d e  v e r w i j d e r i n g  v a n  l i c h a a m s v r e e m d e  s t o f f e n  u i t  h e t  o o g .
 D e  o o g l e d e n  b e v o c h t i g e n  h e t  o o g  b i j  e l k e  k n i p p e r s l a g .  T e v e n s  g a a n  z e  i n  r e f l e x  d i c h t  o m  d e
o g e n  t e  b e s c h e r m e n  t e g e n  w i n d ,  v l o e i s t o f f e n  e n  l i c h a a m s v r e e m d e  s t o f f e n .  
 D e  w i m p e r s  h o u d e n  s t o f ,  v u i l  e n  a n d e r e  l i c h a a m s v r e e m d e  s t o f f e n  u i t  d e  o g e n .  D i t  g e b e u r t
a l l e m a a l  a u t o m a t i s c h :  z o d r a  d e z e  f i j n e  h a a r t j e s  m e t  i e t s  i n  c o n t a c t  k o m e n  o f  d e  h e r s e n e n
v e r w a c h t e n  d a t  d i t  g a a t  g e b e u r e n ,  g a a n  d e  o o g l e d e n  d i c h t  u i t  e e n  r e f l e x r e a c t i e .
W e n k b r a u w e n  ( s u p e r c i l i u m )
 D e  w e n k b r a u w e n  b e s c h e r m e n  d e  o g e n  t e g e n  h e t  z w e e t  d a t  v a n  h e t  v o o r h o o f d  n a a r  b e n e d e n
k a n  d r u i p e n .



D e  m a n i e r  w a a r o p  w e  d i n g e n  z i e n  m a a k t  d e e l  u i t  v a n  e e n  c o m p l e x  p r o c e s :  n o g  v o o r  w e  i e t s
z i e n ,  m o e t  e r  e e n  r e e k s  s p e c i f i e k e  s t a p p e n  p l a a t s v i n d e n  z o w e l  i n  h e t  o o g  a l s  i n  d e  h e r s e n e n .
S i m p e l  g e z e g d  w e r k t  h e t  z i c h t  o p  d e z e  m a n i e r :  h e t  m e n s e l i j k  o o g  a b s o r b e e r t  l i c h t  v a n u i t  d e
o m g e v i n g  e n  v e r z a m e l t  d i t  o p  h e t  h o o r n v l i e s .  D i t  r e s u l t e e r t  i n  e e n  e e r s t e  v i s u e l e  i n d r u k .
V e r v o l g e n s  s t u u r t  h e t  o o g  d i t  b e e l d  n a a r  d e  h e r s e n e n  v i a  d e  o o g z e n u w ,  d i e  h e t  b e e l d
v e r w e r k e n ;  h e t  r e s u l t a a t  i s  ' z i c h t ' .  

L i c h t  v o r m t  d e  b a s i s  v o o r  a l l e s  w a t  w e  z i e n .  I n  v o l l e d i g e  d u i s t e r n i s  z i j n  w e  p r a k t i s c h  g e z i e n
b l i n d .  D i t  b e t e k e n t  d a t  w e  e e n  o b j e c t  a l l e e n  k u n n e n  z i e n ,  a l s  e r  ( z e l f s  m a a r  h e t  k l e i n s t e
b e e t j e )  l i c h t  o p  v a l t .  H e t  o b j e c t  k a a t s t  d i t  l i c h t  t e r u g ,  e n  v e r v o l g e n s  k u n n e n  o n z e  o g e n  d i t
w a a r n e m e n .  A l s  w e  n a a r  e e n  b o o m  k i j k e n ,  a b s o r b e r e n  o n z e  o g e n  f e i t e l i j k  h e t  l i c h t  d a t  d e  b o o m
w e e r k a a t s t ;  d e  s t r a l e n  p e n e t r e r e n  e e r s t  h e t  b i n d v l i e s  e n  d a a r n a  d e  c o r n e a .  V e r v o l g e n s  g a a t
h e t  l i c h t  d o o r  d e  v o o r s t e  o o g k a m e r  e n  d e  p u p i l .  D a a r n a  a r r i v e e r t  h e t  l i c h t  b i j  d e  o o g l e n s ,
w a a r  h e t  l i c h t  w o r d t  o p g e v a n g e n  e n  o v e r g e b r a c h t  o p  h e t  l i c h t g e v o e l i g e  n e t v l i e s .  V e r v o l g e n s
w o r d t  d a a r  d e  v i s u e l e  i n f o r m a t i e  v e r z a m e l d  e n  v e r d e e l d :  d e  s t a a f j e s  z i j n  v e r a n t w o o r d e l i j k
v o o r  h e t  h e r k e n n e n  v a n  l i c h t  e n  d u i s t e r n i s ,  d e  k e g e l t j e s  z i j n  v e r a n t w o o r d e l i j k  v o o r  h e l d e r h e i d
e n  k l e u r e n .  D e z e  i n f o r m a t i e  w o r d t  n a a r  d e  o o g z e n u w  o v e r g e b r a c h t ,  w a a r n a  d e z e  h e t  d i r e c t
n a a r  d e  h e r s e n e n  s t u u r t .  H i e r  w o r d t  d e  i n f o r m a t i e  n o g m a a l s  g e a n a l y s e e r d  e n  g e ï n t e r p r e t e e r d ,
o m  v e r v o l g e n s  h e t  b e e l d  d a t  w e  d a a d w e r k e l i j k  z i e n  t e  v o r m e n .

D i n g e n  d i c h t b i j  e n  v e r a f  z i e n
G e z o n d e  o g e n  k u n n e n  a u t o m a t i s c h  e n  z o n d e r  e n i g e  o n d e r s t e u n i n g  w i s s e l e n  t u s s e n  z i c h t  o p
a f s t a n d  e n  n a b i j ,  z o d a t  w e  o b j e c t e n  o p  b e i d e  a f s t a n d e n  s c h e r p  k u n n e n  z i e n .  D e z e
f u n c t i o n a l i t e i t  i s  g e b a s e e r d  o p  d e  e l a s t i c i t e i t  v a n  o n z e  o o g l e n s .  Z o l a n g  e r  g e e n  s p r a k e  i s  v a n
b e s c h a d i g i n g ,  k a n  d e  l e n s  z i j n  v o r m  a a n p a s s e n  a a n  d e  a f s t a n d  n a a r  h e t  o b j e c t  d a t  w e  w i l l e n
z i e n .  D e  o o g l e n s  i s  n o r m a a l  g e s p r o k e n  p l a t  e n  l a n g ,  w a t  i d e a a l  i s  v o o r  h e t  k i j k e n  n a a r
o b j e c t e n  i n  d e  v e r t e .  A l s  w e  n a a r  e e n  o b j e c t  d i c h t b i j  k i j k e n ,  w o r d t  d e  l e n s  b o l l e r .  H i e r d o o r
k u n n e n  w e  o o k  d i t  o b j e c t  s c h e r p  z i e n .  

O v e r d a g  o b j e c t e n  z i e n  
D e  k l e u r g e v o e l i g e  k e g e l t j e s  z i j n  v e r a n t w o o r d e l i j k  v o o r  h e t  z i c h t  a l s  e r  g e n o e g  l i c h t  i s
( d a g z i c h t ) .  D e  p u p i l  i s  o o k  b e t r o k k e n  b i j  d a g z i c h t :  d e s  t e  f e l l e r  h e t  l i c h t ,  d e s  t e  k l e i n e r  d e
p u p i l  w o r d t .  D e  p u p i l  p a s t  z i c h  a a n  i n  v e r s c h i l l e n d e  l i c h t o m s t a n d i g h e d e n  e n  r e g u l e e r t
h i e r m e e  d e  h o e v e e l h e i d  l i c h t  d i e  h e t  o o g  b i n n e n  k o m t .  

N a c h t -  e n  s c h e m e r z i c h t  
' s  N a c h t s  w i s s e l e n  o n z e  o g e n  v a n  d a g z i c h t  n a a r  n a c h t z i c h t .  G e z o n d e  o g e n  h e b b e n  o n g e v e e r  2 5
m i n u t e n  n o d i g  o m  z i c h  a a n  h e t  d o n k e r  a a n  t e  p a s s e n .  D e s  t e  m i n d e r  l i c h t  e r  b e s c h i k b a a r  i s ,
d e s  t e  a c t i e v e r  w o r d e n  d e  s e n s o r c e l l e n  v a n  h e t  o o g .  Z i j  z i j n  v e r a n t w o o r d e l i j k  v o o r  o n s
l i c h t / d o n k e r - z i c h t .  T e g e l i j k e r t i j d  w o r d e n  d e  p u p i l l e n  g r o t e r  o m  z o v e e l  m o g e l i j k  l i c h t  i n  h e t
o o g  t e  l a t e n  v a l l e n .  G e z o n d e  o g e n  h e b b e n  g e e n  m o e i t e  o m  z i c h  a a n  t e  p a s s e n  a a n
v e r a n d e r e n d e  l i c h t o m s t a n d i g h e d e n .  E r f e l i j k e  a a n d o e n i n g e n ,  b e p a a l d e  m e d i c a t i e ,  b l e s s u r e s  e n
e e n  v i t a m i n e - A - t e k o r t  k u n n e n  a l l e m a a l  l e i d e n  t o t  v e r m i n d e r d  n a c h t -  o f  s c h e m e r z i c h t .  
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Werking van het menselijk oog 
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Sportbrillen. Function before Fashion
B r i l l e n g l a z e n  e n  m o n t u r e n  v o o r  s p o r t i e v e  e n  r e c r e a t i e v e  a c t i v i t e i t e n  k u n n e n  n a u w k e u r i g
a a n g e p a s t  w o r d e n  o p  d e  b e h o e f t e n  v a n  i e d e r e  d r a g e r .  H e t  e n i g e  w a t  t e l t  i s  o p t i m a a l  z i c h t  o m
v o l o p  t e  k u n n e n  g e n i e t e n .

I n  v r i j w e l  a l l e  t a k k e n  v a n  s p o r t  z i j n  w a a r n e m i n g  v a n  d i e p t e  e n  b e w e g i n g  e n  h e t  v e r m o g e n  t o t
s n e l l e  s c h e r p s t e l l i n g  b e l a n g r i j k e  a s p e c t e n  o m  d e  t e g e n s t a n d e r s ,  t e a m g e n o t e n  e n  d e  b a l  i n  d e
g a t e n  t e  h o u d e n .  E e n  e x t r a  b r i l  i s  d a n  o n m i s b a a r  o m d a t  d e  b r i l  d i e  s t a n d a a r d  o v e r d a g  w o r d t
g e d r a g e n  v o o r  d i t  s o o r t  a c t i v i t e i t e n  v a a k  n i e t  t o e r e i k e n d  i s .  E e n  s p o r t b r i l  o f  e e n  z o n n e b r i l
z o r g t  d a n  v o o r  v e e l  m e e r  d a n  a l l e e n  U V - b e s c h e r m i n g .
H e t  s p r e e k t  v o o r  z i c h  d a t  e e n  s p o r t b r i l  m e t  e v e n v e e l  n a u w k e u r i g h e i d  h e t  b e p e r k t e
z i c h t v e r m o g e n  m o e t  c o r r i g e r e n  a l s  e e n  s t a n d a a r d b r i l .  C o r r e c t i e g l a z e n  m o e t e n  d o o r  d e
o p t i c i e n / o p t o m e t r i s t  w o r d e n  a a n g e p a s t  o p  d e  b e h o e f t e n  v a n  d e  g e b r u i k e r .  E e n  a n d e r  m o g e l i j k
a l t e r n a t i e f :  c o n t a c t l e n z e n  i n  c o m b i n a t i e  m e t  e e n  s p o r t b r i l .  I n  d a t  g e v a l  i s  h e t  d e  p r i m a i r e
f u n c t i e  v a n  d e  s p o r t b r i l  o m  d e  o g e n  t e  b e s c h e r m e n  e n  h e t  c o n t r a s t  t e  v e r g r o t e n .  ( E n  u i t e r a a r d
i s  z o ' n  b r i l  d a n  o o k  e e n  m o d e s t a t e m e n t ! )

H e t  i s  o n m o g e l i j k  e e n  b r i l  t e  v i n d e n  d i e  v o o r  e l k e  s p o r t  e v e n  g e s c h i k t  i s .  W e l  i s  v o o r  b i j n a  e l k e
t a k  v a n  s p o r t  d e  i d e a l e  b r i l  t e  v i n d e n .  D a a r b i j  m o e t  r e k e n i n g  g e h o u d e n  w o r d e n  m e t  t w e e
b e l a n g r i j k e  f a c t o r e n :  T e n  e e r s t e  m o e t  d e  b r i l  c o m f o r t a b e l  z i t t e n .  T e n  t w e e d e  m o e t e n  d e
b r i l l e n g l a z e n  d u u r z a a m  z i j n .  D u u r z a a m  i n  d e  z i n  v a n  s l i j t - ,  k r a s -  e n  s c h a d e - b e s t e n d i n g .
S p e c i a l e  k u n s t s t o f  b r i l l e n g l a z e n  m a k e n  n i e t  a l l e e n  o p t i m a l e  v i s u e l e  c o r r e c t i e  m o g e l i j k ,  m a a r
z i j n  o o k  b i j z o n d e r  l i c h t  v a n  g e w i c h t .  D i v e r s e  c o a s t i n g s  v e r h o g e n  d e  f u n c t i o n a l i t e i t .  
 
E e n  g o e d e  s p o r t b r i l  m o e t  v o l d o e n  a a n  d e  v o l g e n d e  v e r e i s t e n :
-  p r e t t i g  e n  v e i l i g  d r a a g c o m f o r t ;
-  b r i l v e r e n  o f  ' - p o o t j e s '  d i e  p a s s e n  b i j  d e  s p o r t .  B r i l v e r e n  d i e  h e l e m a a l  o m  h e t  o o r  l o p e n  z i j n
i d e a a l  v o o r  v e l e  b a l s p o r t e n .  R e c h t e  b r i l v e r e n  z i j n  m e e r  g e s c h i k t  v o o r  w i e l r e n n e r s  o f
i n l i n e s k a t e r s  o m d a t  z e  m a k k e l i j k e r  o n d e r  e e n  h e l m  p a s s e n ;
-  e e n  r u b b e r e n ,  v e r s t e l b a r e  n e u s b r u g ;
-  e e n  e l a s t i s c h e  s p o r t b a n d  o p  h e t  a c h t e r h o o f d  k a n  s o m s  h a n d i g  z i j n ;
-  e e n  g o e d  v e n t i l a t i e s y s t e e m .
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Sportbrillen in alle soorten en maten

W i n t e r s p o r t e n
U i t  o n d e r z o e k  i s  g e b l e k e n  d a t  s l e c h t  z i c h t  d e
o o r z a a k  i s  v a n  8 0  p r o c e n t  v a n  a l l e  b l e s s u r e s
t i j d e n s  h e t  s k i ë n .  D i t  i s  n i e t  z e e r
v e r b a z i n g w e k k e n d ,  a a n g e z i e n  d e  s n e e u w  9 5
p r o c e n t  v a n  h e t  l i c h t  w e e r k a a t s t .  E n  h e t  l i c h t
d a t  d o o r  d e  s n e e u w  w o r d t  w e e r k a a t s t  i n
c o m b i n a t i e  m e t  e d e  U V -  e n  I R - s t r a l i n g  o o k
v e e l  s n e l l e r  z o r g t  v o o r  o v e r b e l a s t e  o g e n .
H e t  m e n s e l i j k  o o g  i s  v a n  n a t u r e  i n g e s t e l d  o p
e e n  l i c h t s t e r k t e  v a n  1 0 . 0 0 0  l u x .  I n
b e s n e e u w d e  g e b i e d e n  m o e t e n  o n z e  o g e n  z i c h
a a n p a s s e n  t o t  s o m s  w e l  t i e n  k e e r  h o g e r e
l i c h t s t e r k t e n .  O m  d e z e  r e d e n  m o e t e n  d e
b r i l l e n g l a z e n  i n  e e n  s p o r t b r i l  n i e t  a l l e e n  z i j n
v o o r z i e n  v a n  e e n  u i t s t e k e n d  U V - / I R - f i l t e r
m a a r  o o k  m i n i m a a l  k l a s s e  3 .  E e n  z o g e h e t e n
p o l a r i s a t i e f i l t e r  z o r g t  v o o r  e x t r a  c o m f o r t  b i j
c o n t i n u e  z o n n i g e  o m s t a n d i g h e d e n .  

A f h a n k e l i j k  v a n  d e  s p o r t a c t i v i t e i t  i s  e e n
b r e e d  s p e c t r u m  a a n  s p o r t b r i l l e n
b e s c h i k b a a r .  

B u i t e n s p o r t e n  -  z o a l s  o . a .  m o u n t a i n b i k i n g ,
w i e l r e n n e n .  
B i j  d e z e  s p o r t e n  b i e d e n  s p o r t b r i l l e n  i d e a l e
b e s c h e r m i n g  t e g e n  w i n d ,  U V - s t r a l i n g ,
i n s e c t e n  e n  k l e i n e  s t e n e n .  E e n  h u i s - ,  t u i n -
e n  k e u k e n b r i l  i s  h i e r v o o r  n i e t  o p t i m a a l ,
o m d a t  z e  a f k n i j p e n ,  a f g l i j d e n  e n  b r e k e n  b i j
e e n  v a l .  E n …  d e  b r i l p o t e n  m o g e n  n i e t
d r u k k e n  o n d e r  d e  h e l m .  B r i l l e n g l a z e n
m o e t e n  U V -  e n  I R - b e s c h e r m i n g  b i e d e n  e n
z i j n  v o o r z i e n  v a n  e e n  c o n t r a s t v e r s t e r k e n d e
k l e u r .

W a t e r s p o r t e n
O p  d e z e  s p o r t e n  a f g e s t e m d e  b r i l l e n  
b e s c h e r m e n  d e  o g e n  t e g e n  b a c t e r i ë n ,  c h l o o r
e n  z o u t  e n / o f  o p s p a t t e n d
w a t e r .  E e n  g o e d e   p a s v o r m  i s  u i t e r a a r d  v a n
b e l a n g  e n  d r i j f v e r m o g e n  e e n  p r a k t i s c h e
e x t r a .  

B a l s p o r t e n
B i j  b a l s p o r t e n  l e v e r e n  s p o r t b r i l l e n  e e n
b e l a n g r i j k e  b i j d r a g e  a a n  d e  o p t i m a l e
w a a r n e m i n g  v a n  d i e p t e  e n  b e w e g i n g  e n
b i e d e n  d a a r n a a s t  o o k  n o g  o p t i m a l e
b e s c h e r m i n g .  D e  m e e s t e  b l e s s u r e s  i n  d e z e
t a k  v a n  s p o r t  w o r d e n  v e r o o r z a a k t  d o o r
r o n d v l i e g e n d e  v o o r w e r p e n .

S p o r t b r i l l e n  v o o r  k i n d e r e n
O o k  ( k l e i n e )  k i n d e r e n  k u n n e n  e r  n i e t  b u i t e n :
k i n d e r e n  h e b b e n  t i j d e n s  h e t  z w e m m e n ,  s k i ë n
e n  s p e l e n  d e z e l f d e  o o g o n d e r s t e u n i n g  e n  -
b e s c h e r m i n g  n o d i g  a l s  v o l w a s s e n e n .  J u i s t  d e
o g e n  v a n  k i n d e r e n  e n  j o n g e r e n  t o t  2 5  j a a r
o u d  z i j n  e r g  g e v o e l i g .  B r i l l e n  m o e t e n  z i j n
g e m a a k t  v a n  r o b u u s t  m a t e r i a a l  e n  z i j n
u i t g e r u s t  m e t  z e e r  z a c h t e  n e u s k u s s e n t j e s  e n
b r i l p o t e n .  H i e r d o o r  k u n n e n  k i n d e r e n  v e i l i g
s p e l e n ,  k l a u t e r e n ,  s p r i n g e n  e n  r a v o t t e n .  
 H o o g w a a r d i g e  d o n k e r e  b r i l l e n g l a z e n  m e t  e e n
g o e d  U V - / I R - f i l t e r  z i j n  i d e a a l  o m d a t
k i n d e r o g e n  g e v o e l i g e r  z i j n  v o o r  d e z e -
s t r a l i n g .
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Watersporten (bijv. surfen, kitesurfen, windsurfen): 
Gepolariseerde glazen zijn in deze categorie bijzonder
belangrijk om schittering op het water te verminderen.
Grijze of bruine glazen bieden doorgaans de beste
bescherming en zichtbaarheid.

Tennis en andere balsporten: 
Brillenglazen die het contrast verhogen, zoals gele,
rode, oranje of bruine tinten, zijn handig in deze
categorie. Ze maken een betere herkenning van de bal
mogelijk en verbeteren de reactietijd.

Wintersport (bijv. skiën, snowboarden): 
Rode, oranje of gele brillenglazen verbeteren de
contrastwaarneming en zijn goed voor
omstandigheden met weinig licht. Bruine, grijze of
groene brillenglazen zijn ideaal voor zonnige dagen.
In ieder geval is het belangrijk om lenzen te kiezen die
100% UV- en IR-bescherming bieden.
Photochromatische (meekleurende) brillenglazen zijn
een goede, alternatieve optie omdat ze zich
automatisch aanpassen aan veranderende
lichtomstandigheden.

Brillenglazen. Kleur-rijk
Als je de juiste glazen voor je sportbril wilt kiezen, hangt
het af van de sportactiviteit en de specifieke eisen die
daaraan worden gesteld. Hieronder enkele aanbevelingen
voor verschillende sporten:

Hardlopen: 
Lenzen met een goede contrastverbetering, zoals gele,
rode of oranje tinten, kunnen handig zijn bij weinig licht of
in het bos. 

Fietsen: 
Net als bij hardlopen zijn gele, rode of oranje lenzen goed
voor bewolkte dagen of fietsen in het bos. 

(Berg-)Wandelen en -klimmen: 
Voor deze sporten zijn brillenglazen met een  goede
contrastwaarneming belangrijk. Bruine, grijze of groene
brillenglazen van beschermingscategorie 3 of 4 worden
hier aanbevolen. 

 Golf: 
Brillenglazen met een verbeterde contrastwaarneming,
zoals bruine of gele tinten, zijn handig om de golfbal beter
te zien en de groenstructuur te waarderen. 
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Brillenglazen. Multifocaal
M u l t i f o c a l e  b r i l l e n g l a z e n  b i e d e n  v e r s c h i l l e n d e
o p l o s s i n g e n  q u a  z i c h t  i n  é é n  b r i l l e n g l a s .  H e t
v e r v a a r d i g e n  v a n  m u l t i f o c a l e  b r i l l e n g l a z e n  i s
a l t i j d  a l  i e t s  b i j z o n d e r s  g e w e e s t .  M u l t i f o c a l e
b r i l l e n g l a z e n  z o r g e n  v o o r  e e n  v l o e i e n d ,
h e l d e r  z i c h t  v a n  d i c h t b i j  t o t  v e r a f  i n  é é n
b r i l l e n g l a s  e n  z i j n  d a a r m e e  e e n  b e l a n g r i j k e
l e e s o n d e r s t e u n i n g  z o a l s  b i j  v o o r b e e l d  h e t
a f l e z e n  v a n  d e  n a v i g a t i e  o f  s t r a a t n a a m b o r d j e s .    
V e r v a a r d i g i n g  v e r e i s t  n i e t  a l l e e n  v e e l  k e n n i s
e n  e e n  g r o o t  a a n t a l  o p t i s c h e  b e r e k e n i n g e n ,
m a a r  o o k  d e  e x a c t e  p e r s o o n l i j k e  p a r a m e t e r s
v a n  d e  d r a g e r .

Bril op sterkte
M e e r  d a n  6 5  p r o c e n t  v a n  d e  N e d e r l a n d s e
b e v o l k i n g  i s  b r i l -  o f  c o n t a c t l e n s d r a g e n d .  W a t
z i j n  d e  o p t i e s ?  A l l e r l e i  m e r k e n  h e b b e n
i n m i d d e l s  e e n  z e e r  d i v e r s  a a n b o d  a a n
s p o r t b r i l l e n  o p  s t e r k t e .  J o u w  p e r s o o n l i j k e
‘ r e c e p t ’  b e p a a l t  u i t e i n d e l i j k  w a a r  j e  u i t  k u n t
k i e z e n .  G r o f w e g  s l i n k t  h e t  a a n b o d  s n e l
w a n n e e r  j e  b o v e n  d e  + / -  4  u i t k o m t .  M a a r  e r
z i j n  m o n t u r e n  w a a r b i j  s t e r k t e s  t o t  - 1 0
m o g e l i j k  z i j n .  M o o i  i s  a n d e r s ,  m a a r  n i k s  z i e n
i s  g e e n  o p t i e .  G r o f w e g  z i j n  e r  d r i e  o p t i e s .  

D e  e e r s t e  i s  e e n  n o r m a l e  f i e t s b r i l  m e t  a c h t e r
d e  g e k l e u r d e  l e n s  e e n  i n z e t c l i p  o p  s t e r k t e .
D e z e  b r i l  i s  v r i j  e e n v o u d i g  o p  m a a t  t e  m a k e n
e n  g o e d  b e t a a l b a a r ,  o m d a t  e r  g e w e r k t  w o r d t
m e t  k a n t  e n  k l a r e  b r i l l e n g l a z e n .  H i e r b i j  w o r d t
d e  s t e r k t e  a f g e r o n d  o p  k w a r t s t e r k t e  ( . 2 5 ) ,
w a a r d o o r  d e  b r i l  m e t  i n z e t c l i p  n e t  i e t s
m i n d e r  m a a t w e r k  i s  d a n  d e  l u x e r e  o p t i e s .  E r
z i j n  m e r k e n  d i e  é é n  i n z e t c l i p  m a k e n  d i e  p a s t
i n  d e  h e l e  c o l l e c t i e .  O f  j u i s t  i n  e e n  s p e c i f i e k
m o d e l .  
W e r k e n  m e t  z o ’ n  i n z e t c l i p  i s  d e  b e t a a l b a a r s t e
v o r m  v a n  e e n  s p o r t b r i l  o p  s t e r k t e .  O o k  i s  e r
v a a k  v e e l  m o g e l i j k  q u a  m o n t e r e n  e n  s t e r k t e s .
N a t u u r l i j k  z i j n  e r  o o k  n a d e l e n .  J e  m o e t  n i e t
é é n ,  m a a r  t w e e  l e n z e n  p o e t s e n .  E r  k a n  v u i l  o f
c o n d e n s  t u s s e n  b e i d e  l e n z e n  g a a n  z i t t e n
w a a r d o o r  h e t  z i c h t  a f n e e m t .  O o k  i s  h e t
v o l g e n s  v e l e n  n i e t  d e  f r a a i s t e  o p l o s s i n g .
 
O p t i e  t w e e :  w i l  j e  g e e n  i n z e t m o n t u u r ,  d a n
h e b  j e  d e  k e u s  u i t  e e n  b r i l  m e t  e e n  v o l l e d i g e
l e n s  u i t  é é n  s t u k .  H i e r  w o r d e n  d a n
v e r v o l g e n s  t w e e  l o s s e  l e n z e n  i n g e z e t  o p
s t e r k t e .  Z o ’ n  s h i e l d  o f  m o n o l e n s  z o r g t  v o o r
e e n  g r o o t  e n  b r e e d  g e z i c h t s v e l d  e n  j e  o g e n
w o r d e n  g o e d  b e s c h e r m d .  D e  m o g e l i j k h e d e n
w a t  b e t r e f t  m u l t i f o c a l e ,  g e t i n t e  o f
f o t o c h r o m a t i s c h e  l e n z e n  v e r s c h i l l e n  p e r
f a b r i k a n t  e n  z i j n  s o m s  b e p e r k t .  

O p t i e  d r i e :  E e n  s p o r t b r i l  m e t  t w e e  l o s s e
l e n z e n  b i e d t  d e  m e e s t e  m o g e l i j k h e d e n  a l s  h e t
g a a t  o m  s t e r k t e s ,  m u l t i f o c a a l  e n  l e n s k l e u r e n .
D e  l e n z e n  h e b b e n  h e t  g r o o t s t e  g e z i c h t s v e l d
e n  h e b b e n  g e e n  b e p e r k e n d e  r a n d j e s  v a n
b i j v o o r b e e l d  e e n  i n z e t c l i p .
B r i l l e n  o p  s t e r k t e  z i j n  e r  i n  a l l e r l e i  s o o r t e n
e n  m a t e n .  E n  o o k  i n  d i v e r s e  p r i j s k l a s s e n .
G e l e t  o p  h o e l a n g  e e n  f i e t s b r i l  g e m i d d e l d
m e e g a a t ,  d a n  i s  h e t  d e  i n v e s t e r i n g  a b s o l u u t
w a a r d .  J e  z u l t  n i e t  d e  e e r s t e  z i j n  m e t  d e
u i t s p r a a k :  ' d i t  h a d  i k  a l  v e e l  e e r d e r  m o e t e n
d o e n ' .  
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Samenvattend: de 10 belangrijke aspecten bij de aankoop van een sportbril
1 .  C o m f o r t a b e l ,  g o e d  z i t t e n d  m o n t u u r
H e t  m o n t u u r  m o e t  c o m f o r t a b e l  z i t t e n  z o n d e r  v a n  j e  n e u s  a f  t e  g l i j d e n  t e r w i j l  j e  s p o r t i e f  b e z i g  b e n t .  J e
m a g  g e e n  o n n o d i g e  d r u k  o p  d e  n e u s  ( i n s t e l b a a r  n e u s s t u k ) ,  o p  o f  a c h t e r  d e  o r e n  ( u i t w i s s e l b a r e
b r i l p o t e n )  e r v a r e n ;  d e  b r i l  m o e t  g o e d  o p  j e  g e z i c h t  a a n s l u i t e n .  E r  m o e t  g e n o e g  v e n t i l a t i e  z i j n  z o d a t  d e
b r i l l e n g l a z e n  n i e t  b e s l a a n  w a n n e e r  j e  t r a n s p i r e e r t .  

2 .  B r i l l e n g l a z e n ,  a f g e s t e m d  o p  d e  s p o r t i e v e  a c t i v i t e i t
H e t  t y p e  b r i l l e n g l a z e n  m o e t  p a s s e n  b i j  d e  s p o r t  d i e  j e  b e o e f e n t .

3 .  S p e c i a l e  s p o r t b a n d j e s
W a n n e e r  d e  a c t i v i t e i t  p r e s t a t i e - / w e d s t r i j d - g e r i c h t  i s ,  i s  h e t  l a a t s t e  w a t  j e  w i l t  d a t  d e  b r i l  a f g l i j d t  e n
d a t  h e t  z i c h t  w o r d t  v e r s t o o r d .  S p o r t b a n d j e s  v o o r  b r i l l e n  h o u d e n  d e  ( s p o r t ) b r i l  o p  z i j n  p l a a t s  e n  z i j n
m e e s t a l  z a c h t ,  c o m f o r t a b e l  e n  e l a s t i s c h .

4 .  B r i l l e n g l a s t i n t e n  e n  s p i e g e l e n d e  c o a t i n g s
B e p a a l d e  k l e u r e n  h e b b e n  v o o r d e l e n  h e b b e n  v o o r  e e n  b e p a a l d  t y p e  s p o r t :  e e n  k o p e r e n ,  g e e l - o r a n j e  o f
d o n k e r p a a r s e  t i n t  k a n  g o l f e r s  b i j v o o r b e e l d  h e l p e n  o m  d e  b a l  b e t e r  t e  z i e n  t e n  o p z i c h t e  v a n  d e  l u c h t  o f
d e  b a a n .  O n t s p i e g e l i n g  a a n  d e  b i n n e n z i j d e ,  o f  s p e c i a l e  a n t i - r e f l e c t i e  c o a t i n g s  ( v o o r  e x t r e e m
r e f l e c t e r e n d e  o m g e v i n g e n ,  z o a l s  d e  h o o g g e l e g e n  s k i p i s t e s ) ,  o p t i m a l i s e r e n  d e  f u n c t i o n a l i t e i t .  

5 .  B e s c h e r m i n g  t e g e n  d e  w i n d  e n  s t o f d e e l t j e s
K r a s b e s t e n d i g e  b r i l l e n g l a z e n  e n  e e n  h o o g w a a r d i g ,  a a n s l u i t e n d  m o n t u u r  z u l l e n  d e  o g e n  b e s c h e r m e n
t e g e n  d e  w i n d ,  s t o f d e e l t j e s  o f  p o l l e n ,  s n e e u w  o f  i j s .

6 .  B r e u k b e s t e n d i g h e i d
O m  v e i l i g h e i d s r e d e n e n  m o e t e n  b r i l l e n g l a z e n  b r e u k b e s t e n d i g  z i j n .  D i t  i s  m e t  n a m e  b e l a n g r i j k  v o o r  w i e
c o n t a c t -  e n  b a l s p o r t e n  s p e e l t .

7 .  P o l a r i s a t i e f i l t e r s
G e p o l a r i s e e r d  g l a s  f i l t e r t  h e t  l i c h t  d a t  v a n  h o r i z o n t a l e  v l a k k e n  k o m t .  D a a r o m  z i j n  g e p o l a r i s e e r d e
g l a z e n  v o o r  w a t e r s p o r t ,  m o t o r s p o r t  e n  w i n t e r s p o r t  o n d e r  b e p a a l d e  o m s t a n d i g h e d e n  e e n  m u s t .  E c h t e r ,
g e p o l a r i s e e r d e  g l a z e n  k u n n e n  j e  d i e p t e  z i e n  b e ï n v l o e d e n  e n  d a a r o m  a d v i s e r e n  w e  g e p o l a r i s e e r d e
g l a z e n  n i e t  v o o r  f i e t s e n .  

8 .  C o n t r a s t v e r b e t e r i n g
D e  s p o r t b r i l  m o e t  z o r g e n  v o o r  b e t e r  z i c h t  i n  s p e c i a l e  s i t u a t i e s  w a a r b i j  z i c h t  m e t  h o o g  c o n t r a s t  w o r d t
v e r e i s t .

9 .  A n t i c o n d e n s c o a t i n g s
V e r m i j d  g e v a a r l i j k e  s i t u a t i e s  e n  l e t s e l  d o o r  v o o r  a n t i c o n d e n s b r i l l e n g l a z e n  t e  k i e z e n  o f  e e n
a n t i c o n d e n s s p r a y  t e  g e b r u i k e n  d i e  t o t  w e l  2 4  u u r  v o o r k o m t  d a t  g l a z e n  b e s l a a n .

1 0 .  U V - b e s c h e r m i n g
B r i l l e n g l a z e n  d i e  U V - s t r a l e n  t o t  4 0 0  n m  b l o k k e r e n ,  b i e d e n  d e  h o o g s t e  U V - b e s c h e r m i n g  d i e  v o o r  j e
o g e n  i s   m o m e n t e e l  o p  d e  m a r k t  v e r k r i j g b a a r  i s .
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P e r i o d i e k e  A P K  v a n  d e  o g e n ;  m e e r  d a n  e e n  g o e d  i d e e

V o l w a s s e n e n  ( z o n d e r  b e s t a a n d e  o f  b e k e n d e  o o g p r o b l e m e n )  z o u d e n  h u n  o g e n  m e t  e n i g e
r e g e l m a a t  m o e t e n  l a t e n  c o n t r o l e r e n .
H e t  i d e e  v a n  e e n  p e r i o d i e k e  o g e n t e s t  i s  - z e k e r  v o o r  a c t i e v e  s p o r t e r s -  m e e r  d a n  e e n  g o e d  i d e e .
I n  a l g e m e n e  t e r m e n  g e l d t  h e t  v o l g e n d e  r i t m e  a l s  a a n b e v e l i n g :  

-  v o l w a s s e n  t u s s e n  d e  2 0  e n  3 9  j a a r :  e e n s  i n  d e  5 - 6  j a r e n ,  
-  v a n a f  4 0  j a a r  e n  o u d e r :  e e n s  i n  d e  2 - 3  j a r e n ,
-  v a n a f  6 5  j a a r  e n  o u d e r :  o m  d e  1 - 2  j a a r / j a r e n .

E e n  t e s t  d i e  d e  v o l g e n d e  a s p e c t e n  o m v a t :  g e z i c h t s s c h e r p t e ,  c o n t r a s t z i c h t ,  k l e u r e n z i c h t ,
g e z i c h t s v e l d  e n  d e  m e t i n g  v a n  a s t i g m a t i s m e  ( r e f r a c t i e - a f w i j k i n g  ( s t e r k t e - a f w i j k i n g )  v a n  h e t
m e n s e l i j k  o o g  w a a r b i j  h e t  h o o r n v l i e s  m e e r  o f  m i n d e r  g e k r o m d  i s  i n  v e r s c h i l l e n d e  r i c h t i n g e n .  
E e n  g e c e r t i f i c e e r d e  o p t i c i e n / o p t o m e t r i s t  i s  h i e r v o o r  d e  p a s s e n d e  p a r t n e r .

L e l y s t a d ,  j u l i  2 0 2 3

 




